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Hitta hudcancer - boka specialist utan
remiss den 4-8 september

Hudcancer ar en av de vanligaste cancerformerna i Sverige. Antalet fall av
hudcancer har 6kat markant pa senare ar. Basalcellscancer, skivepitelcancer
och malignt melanom ar tre olika typer av hudcancer, och dessa ar nu bland
de vanligaste cancerformerna i landet. | ar genomfor hudcancerveckan den 4-
8 september 2023. Under veckan erbjuds kontroll av hudforandring utan
remiss pa en rad mottagningar i landet.

Risken for hudcancer 6kar hos personer som har utsatts for manga
brannskador av solljus eller solarium. Malignt melanom ar den farligaste
hudcancertypen som okar stadigt i vart land. | Sverige diagnostiseras arligen
drygt 4 500 invasiva maligna melanom i huden och cirka 4 000 forstadier till
sjukdomen (in situ-melanom). Varje ar avlider omkring 500 patienter av
malignt melanom i Sverige.

Antalet fall av malignt melanom i Sodra sjukvardsregionen har nara pa
tredubblats under perioden 2005 till 2019. Samtidigt vantas ytterligare en
fordubbling till 2034 om inte utvecklingen bromsas, enligt en ny rapport fran
Regionalt Cancercentrum Syd.

| ar genomfors for tredje aret veckan Hittahudcancer den 4-8 september pa
initiativ av Privatpraktiserande Dermatologers Forening, PDF. Under veckan
erbjuds kontroll av hudforandring utan remiss pa en rad mottagningar i
landet.

- Vi ser fram emot arets hudcancervecka och hoppas manga far en
paminnelse och bokar en tid for kontroll, langt ifran alla hudférandringar ar
farliga, men vi vet att initiativ som detta kan bidra till tidig upptackt som kan
radda liv. Vi vill bidra till att upplysa allmanheten om vikten att undersoka sin
hud for att tillsammans forebygga hudcancer. Under 2022 kampanjen hade vi


https://www.mynewsdesk.com/se/regionala-cancercentrum/pressreleases/rapport-visar-foervaentad-kraftig-oekning-av-malignt-melanom-i-soedra-sjukvaardsregionen-3245033
https://www.mynewsdesk.com/se/regionala-cancercentrum/pressreleases/rapport-visar-foervaentad-kraftig-oekning-av-malignt-melanom-i-soedra-sjukvaardsregionen-3245033

runt 1 300 besok dar vi hittade 41 fall av maligna melanom och sju forstadier
till malignt melanom, melanom in situ. Vi hoppas att sa manga som mojligt
bokar en tid for kontroll, speciellt om man har en hudforandring som vuxit,
andrat farg eller blivit sarig, sager Brenda Silva, hudlakare i Uddevalla och
ansvarig for koordinering av arets kampan;.

| arets upplaga av hudcancervecka kommer 16 hudmottagningar fran foljande
delar av landet delta: Gavle, Goteborg, Helsingborg, Kalmar, Lidkoping,
Linkoping, Lund, Trelleborg, Uddevalla, Vellinge, och Vastra Frolunda.

Med start den 21 augusti kommer det att finnas bokningslankar/adresser till
de olika kliniker for bokning av tider till hudlakare runt om i Sverige utan
remiss. Deltagande hudmottagningar kommer finnas listade pa kampanjsidan
www.hittahudcancer.se. Vanlig patientavgift galler under veckan.

Kampanjen syftar aven till att sprida kunskap om hur olika hudtumaorer kan se
ut, och vikten av att regelbundet sjalv undersoka sin hud, och stods av bland
andra Stralsakerhetsmyndigheten* och Melanomforeningen. Vi vill bidra till
att fler tar steget att kontrollera sin hud och sina fodelsemarken.

For mer information om arets kampanj besok: www.hittahudcancer.se samt
folj oss garna pa Facebook.

Mer bakgrund om kampanjen

Privatpraktiserande dermatologers forening, PDF, har i flera ar deltagit i
Euromelanoma. Det ar ett europeiskt initiativ och upplysningskampanj for att
upptacka hudcancer i tid, och Sverige har deltagit sedan 2000.

2020, med anledning av pandemin genomfordes endast en digital kampanj i
september och for 2021 togs beslut att pausa Sveriges medverkan i
Euromelanoma.

PDF valde da att genomfdra en svensk egen kampanj som nu sedan tre ar
tillbaka genomfors vecka 36, i september manad varje ar. Om resultat
kampanjen 2021 och deltagande tidigare se hdr i pressmeddelandet
september 2022.

Hjalp oss att hittahudcancer. Mer om Privatpraktiserande dermatologers


http://www.hittahudcancer.se/
http://www.hittahudcancer.se
https://www.facebook.com/Hitta-hudcancer-108448077998511/
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forening, PDF, finns att 3sa har.

Mer bakgrund om Euromelanoma i Sverige och tidigare kampanjer finns att ta
del av har.

*De som reser langt branner sig mest, Stralsakerhetsmyndighetens arliga
solvaneenkat, Stralsakerhetsmyndigheten, nyhet 2 juni 2023.

For mer information kontakta

Brenda Silva, hudspecialist, Hudlakare i Vast, privat hudlakarmottagning,
Uddevalla, koordinator for arets kampanj, brenda.silva@hudlakareivast.se

Privatpraktiserande Dermatologers Forening, PDF, ar en intresseforening for
privatpraktiserande hudlakare i Sverige. Las mer pa www.ssdv.se/privatprak...
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